
Prendre sa douche
Mettre son pyjama
Mettre ses vêtements au sale
Se laver les dents
Préparer ses vêtements pour demain
Faire une activité calme jusqu'à ....h....
Se mettre au lit 
Faire un câlin à papa et maman
Se coucher et attendre Morphée

La routine du soir de ............


